PATARIMAI MOKINIAMS

Ar moki ruosti
pamokas?

Dienos rezimas

<> Labai svarbu gultis ir keltis tuo paciu laiku. Pavyzdziui, 7-16 mety vaikams
geriausia eiti gulti 21.30 val., o keltis 7 val. Atsimink, gerai iSsimiegoti tau tiesiog
bdtina. Miegant pailsi visas organizmas, o daznai neiSsimiegant gali pasidaryti
irzlus, nepatenkintas, nesusivaldantis.

Y Nori bati grazus, tvirtas ir sveikas, turéti grazig ir taisyklingg laikyseng?
Nepatingék ir kas rytg 10 — 15 min. pamiklink savo dar apsnaddusj kinelj. Po
mankstos, aiSku, dusas, danty valymas, puoSimasis. Tikras smagumeélis!

/@ Buatinai papusrycCiauk, juk prie$ akis rimta diena. Tau prireiks daug jégu.

2 Mokykla. Cia gyvenimas verda ,pagal tvarkarastj“. Per pamokas rimtai dirbk, o
per pertraukas kiek jmanoma kvailiok, bendrauk su draugais.

ee Grizes iS mokyklos persirenk, nusiprausk, papietauk, pailsék. Atmink, kad
sédéjimas laiptinése, prie kompiuterio ar vaikstinéjimas po parduotuves — ne
poilsis, o dykinéjimas. Tik sportas, zaidimai, fizinis darbas gali padéti atgauti

jegas. Jei grazus oras batinai nors kelias valandas pabuk lauke.
Ir imkis pamoky ruosos! Nuo ko gi pradéti?!

Pamoky ruosos planas
(Labiausiai tam tinkamas laikas 16 — 19 val.)
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a

© Lengviau bus jsiminti, jei mokysies vieng po kitos kontrastingas (nepanasias)
pamokas. PavyzdZiui tokia tvarka: gimtoji kalba, matematika, istorija, fizika,
geografija. Paruoses vieng pamoka, padaryk pertraukele.




© Ir dar. Pirmiausia ,griebk uz ragy“ vidutinio sunkumo, po to sunkiausias ir
galiausiai lengviausias uzduotis.

© Daiktus, kuriy reikés (atlasas, knygos, braizymo priemoneés, pieStukai ir t,t.),
iSsideéliok rankos atstumu, prieS pradedant dirbti. Jei triksta vietos, galima déti
net ant grindy. Ty daikty ieSkojimas darbo metu trukdo laikg, o taip pat blasko
déemesj. ISsiblaske dirbame IéCiau. Pertraukos metu reikia padéti | vietg daiktus
ir pasiruosti kitus.

© GreiCiau atliksi protinj darbg kambaryje, | kurj patenka daug deguonies, negu
tvankioje aplinkoje.

© Taip pat greiCiau dirbsi, sédédamas ant kédés, negu patogiai drybsodamas
ant sofos.

© Prie tinkamo ap8vietimo (dirbtinés Sviesos Saltinis turi bati i$ kairés, lemputé
apie 60 vaty) dirbsi grei€iau, negu prie netikusio apsvietimo.

© Nepamirsk kas 25-40 min. darbo daryti trumpas pertraukas. Pertraukéliy
metu pajudeék, pazvelk pro langa j tol;.

Eiléerascio mokymasis atmintinai

© Mokytis eilérastj pradék pries tris dienas.

© Perskaityk 2 kartus eilérastj garsiai ir pamégink jsivaizduoti, apie kg autorius
kalba.

© Mokykis po vieng posmelj, kartok jau su iSmoktu, kol iSmoksi visus
posmelius.
© Nepamirsk kas 25-40 min. darbo daryti trumpas pertraukas.

© Garsiai pakartok visg eilérast], atkreipdamas démesj | vietas, kurias
blogiausiai prisimeni.



© Tos pacios dienos vakare, prie§ eidamas miegoti, perskaityk dar sykj garsiai
visg eilérast;.

© Kitg dieng vél perskaityk eilérast] ir kartok jj posmais.

© Trecios dienos rytg, prie$ eidamas | mokykla, pakartok garsiai visg eilérast;.
© PrieS pamokg dar kartg garsiai perskaityk garsiai visg eilérast;.

© Atsakinédamas susikoncentruok ir svarbiausia — nebijok .

Pasakojamuyjy dalyky mokymasis

© Jei nori kg nors jsiminti, neuZtenka vien skaityti ar kartoti. Pasibrauk
svarbiausius zodzius tekste.

© Susidaryk plana;
plano punktus formuluodamas naudok nedaug ZodZzZiy, bet tokiy, kurie ,kg nors

sako®;
plano pagalba daug lengviau ir greiiau pakartosi ir prisiminsi mokomajg

medziaga.

© |siminti padeda darbas su atlasu, nuotrauky ar paveiksly reprodukcijy
rinkiniais.

Rasinio rasymas

© Rasinj rasyk tada, kai esi maziausiai pavarges. Pagalvok, kg norétum ta tema
parasyti. Visa tai susirasyk lapelyje.

© Susidaryk raSinio plang. Susirask juodrastj ir imkis darbo. Prie$ akis turék
plang ir lapelj su uzfiksuotomis mintimis.

© Perskaityk kg parasei, pataisyk (gal rasi gramatiniy klaidy, o gal neteisingai
suformuluotg sakinj) ir perrasyk | Svarrast;.



Kaip mokytis matematikos

© Jei nori, kad matematika nebuty tavo ,kasdieninis siaubas” reikia jg drasiai
atakuoti. Pamatysi, gal ji net taps vienu mégstamiausiu dalyku. Jg galima
pamilti.

© Prie§ spresdamas uzdavinj valandéle pagalvok, prisimink: gal sprendei
panasy uzdavinj? PaieSkok sagsiuvinyje, gal rasi. Jei radai — tai pasvarstyk, kuo
Sis uzdavinys skiriasi nuo ankstesniojo, panasus | ji. Rask jo skirtuma.

© O dabar imkis darbo:

perskaityk uzdavinio salygq kelis kartus;

« gerai apgalvok, koks uzdavinio sglygos klausimas; iSsiaiskink kg tu jau zinai,
kas salygoje duota;

« pabandyk uzdavinj pavaizduoti grafiSkai, nupiesti (pieSinio déka uzdavinys
atrodys konkretesnis, aiSkesnis);

« uzraSyk klausima, sprendimg ir batinai_pasitikrink.

© Nepamirsk kas 25-40 min. darbo daryti trumpas pertraukas.

Sékmingo darbo!
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